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January S af e t y T i p  
  
 

 Get tr a i n ed  b ef o r e r i d i n g .  
 

Please tak e th e B asi c  R i d er  C o u r se ( B R C )  an d  si x  m o n th s later ,  tak e th e E x p er i en c ed  R i d er  C o u r se ( E R C ) .    
These c l a sses w i l l  sa v e y o u r  l i f e o n  t he r o a d .  

BASIC RIDERS COURSE (BRC):  Th i s c o u rse  i s d e si g n e d  f o r n e w  ri d e rs w h o  h a v e  n e v e r ri d d e n  a  m o t o rc y c l e ,  a n d  f o r 
re -e n t ry  ri d e rs w h o  h a v e  n o t  ri d d e n  i n  a  l o n g  t i m e .  E v e n  e xp e ri e n c e d  ri d e rs w h o  h a v e  t a k e n  t h i s c o u rse  h a v e  t o l d  u s 
a f t e rw a rd s t h a t  t h e y  l e a rn e d  a  l o t .  Pe rso n s i n t e re st e d  i n  a t t e n d i n g  a  B RC  m u st  b e  1 6  y e a rs o f  a g e  o r o l d e r.  St u d e n t s 
u n d e r t h e  a g e  o f  1 8  m u st  h a v e  t h e  w ri t t e n  c o n se n t  o f  a  p a re n t  o r g u a rd i a n .  Y o u  d o  n o t  n e e d  t o  p o sse ss a  d ri v e r’s l i c e n se  
o r l e a rn e rs p e rm i t  t o  t a k e  t h e  c o u rse .  H o w e v e r,  y o u  m u st  b e  a b l e  t o  ri d e  a  b i c y c l e ,  a n d  y o u  m u st  p o sse ss so m e  d e g re e  o f  
st re n g t h . Th e  c o u rse  i s p h y si c a l l y  d e m a n d i n g .  Y o u  sh o u l d  b e  a b l e  t o  su p p o rt  a  3 0 0 -p o u n d  m o t o rc y c l e  w h i l e  st ra d d l i n g  i t ,  
a n d  h a v e  t h e  a b i l i t y  t o  p u sh  t h e  m o t o rc y c l e  f o r d i st a n c e s u p  t o  1 2 0  f e e t .  H e a t  a n d  c o l d  w e a t h e r c o n d i t i o n s c a n  a d d  t o  t h e  
st re n u o u s c o n d i t i o n s y o u ' l l  e n c o u n t e r w h i l e  t a k i n g  t h e  c o u rse . 

EX P ERIEN CED RIDER COURSE (ERC):  M a n y  o f  o u r si t e s a l so  o f f e r t h e  E RC ,  a n d  w e  st ro n g l y  re c o m m e n d  t h i s c o u rse  
t o  a n y b o d y  w h o  h a s b e e n  ri d i n g  f o r a  l i t t l e  w h i l e .  I t ’s a  g re a t  w a y  t o  l e a rn  m o re  a b o u t  y o u r ri d i n g  a b i l i t i e s,  a n d  t h e  
c a p a b i l i t i e s o f  y o u r m o t o rc y c l e .  St u d e n t s i n t e re st e d  i n  a t t e n d i n g  a n  E xp e ri e n c e d  Ri d e r C o u rse  ( E RC )  m u st  p o sse ss a  
v a l i d  m o t o rc y c l e  l i c e n se  o r m o t o rc y c l e  e n d o rse m e n t  t o  t h e i r l i c e n se . A  m o t o rc y c l e  l e a rn e r’s p e rm i t  i s a l so  a c c e p t a b l e .  Th e  
sa m e  a g e  a n d  h i g h  sc h o o l  re q u i re m e n t s c i t e d  a b o v e  a p p l y  t o  t h e  E RC .   I t  i s re c o m m e n d e d  t h a t  y o u  h a v e  a t  l e a st  6  
m o n t h s ri d i n g  e xp e ri e n c e  o r 3 , 0 0 0  m i l e s u n d e r y o u r b e l t .  Y o u  m u st  p ro v i d e  a  st re e t  l e g a l ,  p ro p e rl y  l i c e n se d  m o t o rc y c l e  f o r 
t h e  ra n g e  e xe rc i se s,  a n d  m u st  sh o w  p ro o f  o f  i n su ra n c e .  Y o u r b i k e  m u st  a l so  p a ss a  v i su a l  sa f e t y  i n sp e c t i o n  o n  t h e  
m o rn i n g  o f  t h e  c l a ss.   I f  y o u  n o rm a l l y  c a rry  a  p a sse n g e r,  y o u  m a y  t a k e  t h e  E RC  w i t h  y o u r p a sse n g e r o n  b o a rd .  

V i si t  t h e  N C  t ra i n i n g  w e b  si t e  f o r B RC  a n d  E RC  c l a ss sc h e d u l e s:       www.ncmotorcyclesafety.org 
OT H ER T RAIN IN G  OP P ORT UN IT Y : Th e re  a re  o t h e r o rg a n i z a t i o n s a n d  c o m p a n i e s p ro v i d i n g  ri d e r t ra i n i n g  a s w e l l . C h e c k  
t h e  i n t e rn e t  f o r t h e se  ri d e rs’ c o u rse s:   M o t o M a rk ,  C o rn e rSp e e d ,  N C  B i k e Sa f e ,  Ri d e  L i k e  a  Pro  N C . 

ACCIDEN T  SCEN E M AN AG AM EN T : C h e c k  t h e  i n t e rn e t  f o r Sl i d e r G i l m o re ’s a c c i d e n t  sc e n e  m a n a g e m e n t  i n f o rm a t i o n  o r 
t a k e  t h e  c o u rse  f ro m  o n e  o f  se v e ra l  p ro v i d e rs o f  t h i s i m p o rt a n t  c l a ss. 

A l w a y s  r i d e  w i t h i n  y o u r  p e r s o n a l  l i m i t s .  T h e  C B A ,  i t s  m e m b e r s ,  a n d  r i d e  p a r t i c i p a n t s  a r e  n o t   
r e s p o n s i b l e  f o r  p r o p e r t y  d a m a g e  o r  p e r s o n a l  i n j u r y  d u r i n g  g r o u p  r i d e s .   

 



F e b ruary S af e t y T i p  
 

Gr o u p  R i d i n g  T i p s  
 

 
 



M arc h  S af e t y T i p  
 

H a n d  S i g n a l s  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



A p ri l  S af e t y T i p  
 

M o to r c y c l e F i r s t A i d  K i t      
 
Th e  o t h e r d a y  I  re m e m b e re d  t h e  o l d  sa y i n g  t h a t  t h e re  a re  t w o  t y p e s o f  b i k e rs. “Th e  o n e s t h a t  h a v e  g o n e  d o w n ; a n d  t h e  
o n e s t h a t  w i l l  g o  d o w n .".     Wi t h  t h a t  i n  m i n d ,  t h e  C B A  h a s p u t  t o g e t h e r a  l i st  o f  i t e m s f o r a  f i rst  a i d  k i t  f o r y o u r b i k e .  Y o u  
c a n  m a k e  i t  a s l a rg e  o r a s sm a l l  a s y o u  d e si re . 
 
G en er a l  r ec o m m en d a t i o n s:  
 

-Th e  A m e ri c a n  Re d  C ro ss re c o m m e n d s d i re c t  p re ssu re  o n  a n y  b l e e d i n g  w o u n d . A n d  w h e n  t h e  b a n d a g e  i s so a k e d  w i t h  
b l o o d  D O  N O T TA KE  I T O F F .  Pu t  a  n e w  o n e  o n  t o p .  L e a v e  i t  o n  a n d  p u t  a  n e w  o n e  o v e r t h e  t o p  o f  t h e  o l d  o n e .  Th e  
i d e a  i s t o  g e t  t h e  b l o o d  t o  c o a g u l a t e . 
 

-Th e  A m e ri c a n  Re d  C ro ss h a s b a si c a l l y  sa i d :  "i f  y o u  d o n ' t  k n o w  h o w  t o  p ro p e rl y  u se  a  t o u rn i q u e t ,  t h e n  D O N ' T!   Y o u  m a y  
d o  m o re  d a m a g e  t h a n  g o o d . 
 

- N o  d ru g s,  m e d i c a t i o n s,  o i n t m e n t s,  c re a m s,  o r l o t i o n s ( o v e r t h e  c o u n t e r o r p re sc ri p t i o n )  f o r a n y  p a t i e n t  t h a t  i s g o i n g  t o  b e  
t ra n sp o rt e d  t o  a  m e d i c a l  f a c i l i t y  u n l e ss t h e y  a re  c a rry i n g  t h e i r o w n  a n d  a re  f u l l y  k n o w l e d g e a b l e  o f  t h e  c i rc u m st a n c e s a n d  
i n d i c a t i o n s f o r a d m i n i st ra t i o n . 
 

- Pro p e r t ra i n i n g  i s t h e  m o st  i m p o rt a n t  i n g re d i e n t  i n  a n y  f i rst  a i d  k i t . Wi t h o u t  i t ,  t h e  re st  o f  t h e  k i t  c a n  b e  c o u n t e rp ro d u c t i v e  
i f  n o t  d a n g e ro u s. 
 

-Ta k e  a  F i rst  A i d  c o u rse  t h a t  c o v e rs C PR - C a rd i o  Pu l m o n a ry  Re su sc i t a t i o n  – n o  o n e  WA N TS t o  u se  i t ,  b u t  y o u  n e v e r 
k n o w  w h e n  t h a t  i s g o i n g  t o  b e  n e e d e d .  G e t  y o u r ri d i n g  b u d d i e s t o  t a k e  a  f i rst  a i d  c l a ss a l so !  
 

Example First Aid Kit: 
 

A c e  b a n d a g e  B u r n  o i n t m e n t  ( H o s p i t a l s  u s e  " S i l v e r d y n e " )  
A n t a c i d s  C a r r y  a n  a i r  s p l i n t  f o r  t h e  a r m  o r  l e g  i f  p o s s i b l e .  
A n t i -b a c t e r i a l  l o t i o n  W a t e r t i g h t  c o n t a i n e r  t o  s t o r e  e v e r y t h i n g  i n  
A s p i r i n  V i t a m i n  E  c a p l e t s  t o  p u t  o n  c u t s  o r  s c a b s  
T y l e n o l  /  I b u p r o f e n  ( p a i n  r e l i e v e r )  S m a l l  s e w i n g  k i t  ( t y p e  t h a t  y o u  w o u l d  g e t  i n  a  h o t e l )  
B a n d a g e s  - A s s o r t e d  s i z e s  1  o z  I p e c a c  S y r u p  ( T o  c a u s e  v o m i t i n g  i n  t h e  c a s e  o f  p o i s o n i n g )  
B e t a d i n e  T e l f a  p a d s  t o  c o v e r  r o a d  r a s h  ( t h e y  d o n ' t  s t i c k  t o  w o u n d s )  
C P R  m a s k  ( M i c r o S h i e l d )  C a v i t ,  6  g r a m  t u b e  ( t e m p o r a r y  f i l l i n g  m a t e r i a l  f o r  l o s t  f i l l i n g s )  
G a u z e  L a v e n d e r  O i l  ( a n t i s e p t i c ,  a n t i  b a c t e r i a l ,   b e e  s t i n g s )  
L a r g e  s a f e t y  p i n s  T w e e z e r s  ( p u l l  o u t  g l a s s  a n d  o t h e r  i t e m s  i m b e d d e d  i n  s k i n )  
E y e  d r o p s  C h e m i c a l  ( i n s t a n t )  h e a t  a n d  c o l d  p a c k s  
I r r i g a t i o n  s y r i n g e   B e n a d r y l  n o n -d r o w s y  ( f o r  i n s e c t  b i t e s )  
A  s i x  o u n c e ,  s q u e e z e  b o t t l e  o f  s t e r i l e  s a l i n e  e y e  
w a s h  t a k e s  t h e  p l a c e  o f  e y e  d r o p s  & a n  i r r i g a t i o n  
s y r i n g e .  

2 x 2  a n d  4 x 4  T e l f a  p a d s  a n d  a  r o l l  o f  s i l k  t a p e  w i l l  t a k e  t h e  p l a c e  o f  a l l  t h e  
o t h e r  b a n d a g i n g  s u p p l i e s  a n d  t h e  s a f e t y  p i n s .  

M o l e s k i n  f o r  b l i s t e r s  I n s e c t  R e p e l l e n t  
P r e p a r a t i o n  H  C h a p  s t i c k  
Q-t i p s  S u r v i v a l  i t e m s  y o u  m a y  w a n t  t o  a d d  t o  y o u r  f i r s t  a i d  k i t :  
F i r s t  a i d  b o o k  C o m p a s s  
S c i s s o r s  W h i s t l e  
S u n s c r e e n  a n d  p o s t  s u n b u r n  l o t i o n  S i g n a l i n g  m i r r o r  
S u r g i c a l  G l o v e s  C y l u m e  ( l i g h t )  s t i c k  
B a n d a g e  T a p e  M a t c h e s  i n  w a t e r p r o o f  c o n t a i n e r  
T o n g u e  b l a d e s  W a t e r  p u r i f y i n g  t a b l e t s  
R a z o r  b l a d e  S w i s s  a r m y  k n i f e  
A n t i -D i a r r h e a l  M e d i c a t i o n s  C e l l  p h o n e  
T r i a n g u l a r  b a n d a g e s  D i s p o s a b l e  r a i n  p o n c h o  
D i g i t a l  T h e r m o m e t e r  ( M e r c u r y  t y p e  c o u l d  b r e a k  a n d  
c o n t a m i n a t e  y o u r  w h o l e  k i t . )  S m a l l  f l a s h l i g h t  
W e t  d r y  t o w e l s  f o r  c l e a n  u p  P r o t e i n  E n e r g y  b a r s ,  g r a n o l a  b a r s  e t c .  



M ay S af e t y T i p  
 

 
May is Motorcycle Awareness Month:   

B ecom e a MS AP  I nstru ctor to sav e liv es.  
 
T h i s  i s  a  g r e a t  t i m e  t o  c o m m i t  t o  g o i n g  a l o n g  w i t h  a  C B A  M S A P  i n s t r u c t o r  a n d  h e l p i n g  t o  t e a c h  a n  
M S A P  c l a s s .   T h e  C B A ’ s  M o t o r c y c l e  S a f e t y  a n d  A w a r e n e s s  P r o g r a m  t r a i n s  N o r t h  C a r o l i n a  b i k e r s  t o  
g o  i n t o  h i g h  s c h o o l  d r i v e r s ’  e d u c a t i o n  c l a s s e s  a n d  t e a c h  t h e  n e w  d r i v i n g  s t u d e n t s  t o  s h a r e  t h e  r o a d  
w i t h  m o t o r c y c l e s .  T h e s e  p r e s e n t a t i o n s  u s u a l l y  l a s t  a b o u t  9 0  m i n u t e s  a n d  a r e  p r e s e n t e d  b y  a  t e a m  o f  
a t  l e a s t  t w o  M S A P  i n s t r u c t o r s .  T h e  M S A P  i n s t r u c t o r s  e x p l a i n  t h e  b e n e f i t s  o f  s h a r i n g  t h e  r o a d  w i t h  
b i k e r s .  
 
Y o u  c a n  g o  a l o n g  a n d  o b s e r v e  o n e  o f  t h e s e  c l a s s e s  f i r s t  a n d  t h e n  d e c i d e  i f  y o u  w o u l d  l i k e  t o  b e c o m e  
a  c e r t i f i e d  i n s t r u c t o r .   B e c o m i n g  a  c e r t i f i e d  i n s t r u c t o r  i n v o l v e s  t a k i n g  a  t w o -d a y  t r a i n i n g  c l a s s  g i v e n  o n  
w e e k e n d s  b y  t h e  C B A ’ s  N C  M S A P  D i r e c t o r .    

W h o  c a n  t e a c h  i t ?  
A N Y  m o t o r c y c l i s t  i n  N o r t h  C a r o l i n a  c a n  a t t e n d  a n  i n s t r u c t o r s  t r a i n i n g  c l a s s  a n d  t h e n  b e  c e r t i f i e d  t o  
t e a c h  t h e  c l a s s .  T h i s  i n v i t a t i o n  g o e s  o u t  t o  A L L  m o t o r c y c l e  c l u b s ,  r i d i n g  c l u b s ,  G W R R A  c h a p t e r s ,  

H O G  c h a p t e r s ,  a n d  a n y  o t h e r  r i d i n g  g r o u p  o r  o r g a n i z a t i o n  i n  N o r t h  C a r o l i n a .  T h e  m o r e  i n s t r u c t o r s  t h a t  
a r e  t r a i n e d ,  t h e  m o r e  l i v e s  a r e  s a v e d .  

W h e r e  c a n  I  g e t  m o r e  i n f o r m a t i o n ?  
C o n t a c t  a n y  c h a p t e r  o f f i c e r  i n  a n y  C B A  c h a p t e r  a c r o s s  t h e  s t a t e   

t o  l e a r n  a b o u t  t h e  n e x t  M S A P  c l a s s  a n d  i n s t r u c t o r  t r a i n i n g  s e m i n a r .   
 

T h e  C B A ’ s  S t a t e  M S A P  D i r e c t o r  i s  M a t t  S h a m b l i n   
E m a i l :  m s h a m b l i n @ e c . r r . c o m  ( 252)  24 1-0 6 8 2 

H o w  c a n  I  h e l p  i f  I  c a n ' t  t e a c h ?  
M a k e  a  s m a l l  f i n a n c i a l  d o n a t i o n  t o  t h e  C B A  a n d  s t i p u l a t e  t h a t  y o u  w a n t  i t  t o  g o  t o  t h e  M S A P .   

D o n a t i o n s  w i l l  h e l p  c o v e r  c o s t s  i n c u r r e d  b y  t h e  i n s t r u c t o r s .   
C o n t a c t  a n y  C B A  c h a p t e r  o f f i c e r  t o  d o n a t e .  

 

 



June  S af e t y T i p  
 

P lease wear p rop er saf ety attire.  D ress f or the f all,  not the rid e.  
T h e C B A su ppo rts ev ery o n e’ s rig h t to  dress th emselv es in  th e man n er th ey  
see f it. H o w ev er,  w e also  alw ay s en c o u rag e th e u se o f  saf e ridin g  g ear. 

 

  
 



Jul y S af e t y T i p  
 

H o t W ea th er  R i d i n g  T i p s  
 
 

• St a rt  ri d i n g  e a rl y  i n  t h e  d a y  ( a t  d a y b re a k  i n  e xt re m e l y  h o t  c l i m a t e s) .   
 

• St o p p i n g  b y  m i d d a y  a n d  h a v i n g  a n  e xt e n d e d  si e st a  m a k e s g o o d  se n se . 
 

• Wh e n  ri d i n g  a t  d u sk  o r d a w n  w a t c h  o u t  f o r a n i m a l s o n  t h e  ro a d  
 

• Wh e re  t h e re  i s a  c h o i c e  o f  ro u t e s,  t a k e  t h e  ro a d  a t  h i g h e r a l t i t u d e .  I t  w i l l  b e  c o o l e r a n d  m a y  b e  m o re  f u n   
 

• Ke e p  y o u r w a t e r b o t t l e s f u l l  
 

• Ke e p  m o v i n g  o r t u rn  y o u r e n g i n e  o f f .    
 

• Ri d i n g  f l a t  o u t  c a n  a l so  l e a d  t o  e n g i n e  o v e rh e a t i n g .  N e v e r t h ro w  c o l d  w a t e r o n  a  h o t  e n g i n e  – i t  c o u l d  c ra c k  
 

• U se  t h e  c o rre c t  e n g i n e  o i l  &  c h e c k  l e v e l  o f t e n .  I f  t h e  o i l  g e t s t o o  h o t  i t  m a y  b e  t o o  t h i n  t o  l u b ri c a t e  e f f e c t i v e l y . 
 

• D o  t h e  u su a l  m o t o rc y c l e  c h e c k s – t i re s,  c h a i n ,  w a t e r e t c  – b u t  m o re  o f t e n  
 

• C o v e r y o u r b l a c k  v i n y l  se a t  w i t h  a  l i g h t e r c o l o r t o  p re v e n t  b u t t  b u rn s!  
 

• Re m e m b e r t o  c a rry  w a rm  c l o t h e s a n d  w a t e rp ro o f s. M a n y  h o t  c l i m a t e s c a n  a l so  g e t  v e ry  c o l d  a n d  w e t . 
 

• Ri d i n g  i n  w e t  c l o t h e s i s m u c h  c o o l e r.  We t  y o u r c l o t h e s a n d  h a i r,  a n d  i n  v e ry  h o t  c o n d i t i o n s so a k  e v e ry t h i n g  i f  
p o ssi b l e  a n d  d o  i t  e v e ry  h o u r o r so . 

 
• Pre v e n t  f a t i g u e  - St o p  f re q u e n t l y  t o  re st ,  st re t c h ,  m o v e  a ro u n d ,  d ri n k  w a t e r a n d  c o o l  d o w n .  Re se a rc h  sh o w s t h a t  

a c c i d e n t  ra t e s a re  re d u c e d  b y  re g u l a r sh o rt  re st  b re a k s. 
 

• Pre v e n t  su n b u rn  - Re m e m b e r t h a t  y o u  c a n  b u rn  t h ro u g h  m a n y  l i g h t w e i g h t  f a b ri c s ( a  g o o d  re a so n  t o  g o  f o r 
d e n i m / h e a v y  c o t t o n  o u t e r g a rm e n t s) .  Sl a p  o n  t o t a l  su n  b l o c k  w i t h  h i g h e st  SPF  ( Su n  Pro t e c t i o n  F a c t o r)  f o r t h o se  
e xp o se d  b i t s o f  f l e sh .  Pa y  sp e c i a l  a t t e n t i o n  t o  t h e  ‘ d a n g e r’ a re a s – b e t w e e n  sl e e v e  a n d  g l o v e s,  b a c k  o f  t h e  n e c k ,  
t h ro a t  a n d  ‘ V -n e c k ’ i f  j a c k e t  i s u n d o n e ,  a n d  n o se . D o n ’t  f o rg e t  t o  k e e p  re -a p p l y i n g  i t  t o o . 

 
• O n c e  t h e  t e m p e ra t u re  o u t si d e  e xc e e d s t h a t  o f  b o d y  t e m p e ra t u re  y o u  n e e d  t o  w ra p  u p  ra t h e r t h a n  u n d re ss.  

Wh y ?    
� To  re d u c e  w a t e r l o ss f ro m  e v a p o ra t i o n   
� C re a t e  a  c o o l e r m i c ro c l i m a t e  a ro u n d  y o u r b o d y   
� Pre v e n t  se ri o u s su n b u rn .  

 
• Re m e m b e r t h a t  sa l t  i s l o st  t h ro u g h  sw e a t  a n d  i n  e xt re m e  c i rc u m st a n c e s y o u  m a y  n e e d  t o  k e e p  u p  l e v e l s w i t h  sa l t  

t a b l e t s o r O RS p o w d e rs ( O ra l  Re h y d ra t i o n  Sa l t s)  d i sso l v e d  i n  d ri n k i n g  w a t e r.   A v o i d  t a k i n g  t o o  m u c h  sa l t  t o o  
q u i c k l y . 

 
• D e h y d ra t i o n  - Si g n s a re  l e ss f re q u e n t  u ri n a t i o n  ( u ri n e  p a sse d  w i l l  b e  l e ss i n  v o l u m e  a n d  d a rk e r i n  c o l o r) ,  f a t i g u e ,  

h e a d a c h e ,  d i z z i n e ss a n d  c ra m p s.  D e h y d ra t i o n  c a n  b e  v e ry  se ri o u s b u t  i t  i s p re v e n t a b l e .  D ri n k  l o t s o f  w a t e r.  
Th i s i s p ro b a b l y  t h e  m o st  i m p o rt a n t  t h i n g  a b o u t  ri d i n g  i n  h o t  w e a t h e r.  C o n si d e r u si n g  d ri n k i n g  b o t t l e s w h i c h  a l l o w  
y o u  t o  d ri n k  w h i l e  o n  t h e  m o v e .  I f  n o t ,  st o p  o f t e n  a n d  m a k e  su re  y o u  c a rry  a  g o o d  su p p l y  o f  w a t e r.  G e t  so m e  
Pl a t y p u s so f t  d ri n k i n g  ‘ b o t t l e s’ t o  h a n g  o n  t h e  h a n d l e b a rs w i t h  a  h o se  c l i p p e d  o n  t h e  t a n k  b a g  – y o u  c a n  d ri n k  
si m p l y  b y  p i c k i n g  u p  t h e  h o se .  Y o u  c o u l d  c o v e r t h e  b a g  i n  a  t h i c k  c l o t h  ( e x t o w e l )  a n d  h a n g  i t  i n  t h e  ri d i n g  w i n d .  
Ke e p  i t  w e t  a n d  t h e  ri d i n g  w i n d  w i l l  c o o l  t h e  w a t e r.  Y o u  m a y  a l so  w a n t  t o  c a rry  a  o n e  g a l l o n  w a t e r c o n t a i n e r f ro m  
w h i c h  y o u  c a n  f i l l  u p  t h e  b o t t l e s a l o n g  t h e  ro a d . 

 



A ug us t  S af e t y T i p  
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S e p t e m b e r S af e t y T i p  
 

I n s p ec t y o u r  b i k e f o r  s a f ety  b ef o r e y o u  r i d e.  
 

M o t o r c y c l e  S a f e t y  I n s p e c t i o n  C h e c k l i s t  
IT EM : CH ECK : IN SP ECT  F OR: CH ECK ED: 
B a t t e ry  C o n d i t i o n  T e r m i n a l s  c l e a n  a n d  t i g h t ,  e l e c t r o l y t e  l e v e l ,  b a t t e r y  h e l d  d o w n  s e c u r e l y .    
  V e n t  Tu b e  N o t  k i n k e d ,  r o u t e d  p r o p e r l y ,  n o t  p l u g g e d .    

L e n se s C o n d i t i o n  C r a c k e d ,  b r o k e n ,  s e c u r e l y  m o u n t e d ,  e x c e s s i v e  c o n d e n s a t i o n .    
Re f l e c t o rs C o n d i t i o n  C r a c k e d ,  b r o k e n ,  a n d  s e c u r e l y  m o u n t e d .    
Wi ri n g  C o n d i t i o n  F r a y i n g ,  c h a f i n g ,  i n s u l a t i o n ,  n o  p i n c h i n g ,  p u l l i n g ,  o r  i n t e r f e r e n c e .    

H e a d l a m p  C o n d i t i o n  C r a c k s ,  m o u n t i n g  a n d  a d j u s t m e n t  s y s t e m ,  p r o p e r  a i m ,  l o w  a n d  h i g h  b e a m  w o r k    
B ra k e  L i g h t  C o n d i t i o n  C r a c k s ,  o p e r a t i o n a l  w / F r o n t  h a n d  c o n t r o l  a n d  f o o t  c t r l .    

Tu rn  
Si g n a l s C o n d i t i o n  C r a c k s ,  o p e r a t i o n a l .  (  C h e c k  F r o n t  a n d  b a c k )    
L i c e n se  
Pl a t e  C o n d i t i o n  V i s i b l e  t o  m o t o r i s t s  a n d  e q u i p p e d  w i t h  l i g h t .    
L e v e rs C o n d i t i o n  B r o k e n ,  b e n t ,  c r a c k e d ,  m o u n t s  t i g h t ,  b a l l  e n d s  o n  h a n d l e b a r  l e v e r .    
C a b l e s C o n d i t i o n  F r a y i n g ,  k i n k s ,  l u b r i c a t i o n ,  e n d s  a n d  l e n g t h ,  n o  s h a r p  a n g l e s  o r  p u l l i n g .    
H o se s C o n d i t i o n  C u t s ,  c r a c k s ,  l e a k s ,  b u l g e s ,  c h a f i n g ,  d e t e r i o r a t i o n .    
Th ro t t l e  O p e ra t i o n  M o v e s  f r e e l y ,  s n a p s  c l o s e d ,  n o  r e v v i n g ,  p u l l i n g ,  i n t e r f e r e n c e .    
H o rn  C o n d i t i o n  I n s t a l l e d  a n d  o p e r a t i o n a l .    
F ra m e  C o n d i t i o n  C r a c k s  a t  w e l d s ,  a c c e s s o r y  m o u n t s ,  l o o k  f o r  p a i n t  l i f t i n g  a n d  o r  c o r r o s i o n .    

  S t e e r i n g  H e a d  C h e c k  f o r  p l a y  b y  p u s h i n g / p u l l i n g  f o r k s .    
  S w i n g a r m  R a i s e  r e a r  w h e e l ,  c h e c k  f o r  p l a y  b y  p u s h i n g / p u l l i n g  s w i n g a r m .    
Su sp e n si o n  F o rk s/ sh o c k s S m o o t h  t r a v e l ,  n o  e x c e s s i v e  c o r r o s i o n ,  s t r a i g h t ,  n o  l e a k s .    
C h a i n / B e l t  Te n si o n  C h e c k  a t  C t r  b o t t o m  p o r t i o n  o f  C h a i n / B e l t .  M a x  3 / 4 "  t o  1  1 / 2 "  f r e e  m o v e m e n t .    

  G u a rd  B e l t / C h a i n  D r i v e  M o t o r c y c l e s  s h o u l d  b e  h a v e  a  g u a r d  o n  t o p    
  L u b ri c a t i o n  L i g h t  c o a t  a p p l i c a t i o n ,  N o  e x c e s s  L u b e ,  N O  R U S T , .  D o n ' t  l u b e  b e l t s .    
  Sp ro c k e t s T e e t h  n o t  e x c e s s i v e l y  w o r n .  M a k e  s u r e  s p r o c k e t  i s  s e c u r e l y  m o u n t e d .    

F a st e n e rs Th re a d e d  C h e c k  f o r  b r o k e n  o r  m i s s i n g  c l i p s ,  b o l t s ,  a n d  c o t t e r  p i n s .    
L e v e l s E n g i n e  O i l  C h e c k  w a r m  o n  C e n t e r  S t a n d ,  d i p s t i c k  o r  s i g h t  g l a s s .    
  

H y p o i d  - g e a r 
o i l  T r a n s m i s s i o n ,  r e a r  d r i v e  s h a f t  d r i v e  M o t o r c y c l e s .    

  H y d . O i l  B r a k e s  a n d  c l u t c h ,  r e s e r v o i r  o r  s i g h t  g l a s s .    
  C o o l a n t  R e s e r v o i r  a n d / o r  c o o l a n t  r e c o v e r y  t a n k  - c o o l  o n l y .    
  F u e l  T a n k  o r  G a u g e  f o r  s e r v i c e a b i l i t y .    

L e a k s E n g i n e  O i l  G a s k e t s ,  h o u s i n g s ,  s e a l s    
  H y d ra u l i c  O i l  H o s e s ,  m a s t e r  c y l i n d e r s ,  c a l i p e r s ,  d r i v e  s h a f t  l u b e .    
  C o o l a n t  R a d i a t o r ,  h o s e s ,  t a n k s ,  f i t t i n g s ,  p i p e s .    
  F u e l  L i n e s ,  f u e l  t a p s ,  c a r b u r e t o r s .    

Ti re s C o n d i t i o n  A i r  p r e s s u r e ,  T r e a d  d e p t h ,  e x c e s s i v e  w e a r ,  i m b e d d e d  o b j e c t s / p l u g s .    
Wh e e l s Sp o k e s B e n t ,  b r o k e n ,  m i s s i n g ,  c h k  a t  t o p  o f  w h e e l  f o r  t e n s i o n :  " R i n g " = o k  " t h u d " = l o o s e .    

  Ri m s C r a c k s ,  d e n t s ,  b e n t  i n  a p p e a r a n c e .    
  B e a ri n g s G r a b  T o p  a n d  b o t t o m  o f  t i r e  a n d  f l e x :  N o  f r e e  p l a y  b e t w e e n  h u b  a n d  a x l e    
  Se a l s C r a c k e d ,  c u t  o r  t o r n ,  e x c e s s i v e  g r e a s e  o n  o u t s i d e ,  r e d d i s h -b r o w n  o u t s i d e .    

Ki c k st a n d  C o n d i t i o n  C r a c k s ,  b e n t ,  s a f e t y  c u t -o f f  s w i t c h .     
  Re t e n t i o n  S p r i n g s  i n  p l a c e ,  t e n s i o n  t o  h o l d  p o s i t i o n s .    

 
 
 



O c t o b e r S af e t y T i p  
 

C o l d  W ea th er  R i d i n g  T i p s  
Ice:  B l a c k  i c e  — r e a l l y  j u s t  a n  o m i n o u s  n a m e  f o r  h a r d -t o -s e e  f r o z e n  w a t e r  o n  t h e  r o a d  — c a n  o c c u r  a n y  t i m e  t h e  t e m p e r a t u r e  h a s  b e e n  n e a r  t h e  
f r e e z i n g  p o i n t ,  o r  w h e r e  f r o s t  c a n  f o r m .  B r i d g e s  a r e  s u s c e p t i b l e  t o  i c i n g  b e c a u s e  t h e y  a r e  d i s c o n n e c t e d  f r o m  t h e  w a r m t h  o f  t h e  E a r t h  a n d  c o o l  f a s t e r  
w h e n  a i r  t e m p e r a t u r e s  d r o p .  W a t c h  f o r  s p o t s  o n  t h e  r o a d  t h a t  a r e  s h a d e d  f r o m  t h e  s u n .  W e l l -t r a v e l e d  r o a d s  a r e  o f t e n  b e t t e r ,  b e c a u s e  p a s s i n g  t r a f f i c  
m e l t s  a n d  d r i e s  t h e  m o i s t u r e .  I f  y o u  d o  f e e l  l i k e  y o u ' r e  o n  a n  i c y  p a t c h ,  d o n ' t  m a k e  a n y  s u d d e n  m o v e s ,  a n d  d o n ' t  t o u c h  t h e  b r a k e s .  P u l l  i n  t h e  c l u t c h  a n d  
l e t  t h e  b i k e  c o a s t  u n t i l  y o u ' r e  c l e a r .  

H y p o t h er m i a : T h a t  c o l d  s h i v e r  u p  y o u r  s p i n e  i s n ' t  j u s t  u n c o m f o r t a b l e .  I t  c o u l d  a l s o  b e  a  w a r n i n g .  H y p o t h e r m i a  o c c u r s  w h e n  y o u r  c o r e  b o d y  t e m p e r a t u r e  
d r o p s  s i g n i f i c a n t l y ,  a n d  i t  c a n  b e  d e a d l y .   T e m p e r a t u r e s  d o n ' t  n e e d  t o  b e  b e l o w  f r e e z i n g  t o  i n d u c e  h y p o t h e r m i a .  W i n d  c h i l l  g e t s  w o r s e  a s  w i n d  s p e e d s  
i n c r e a s e ,  a n d  t h e  l o n g e r  y o u ' r e  o u t ,  t h e  w o r s e  i t  g e t s .  O n e  e a r l y  s i g n  o f  p o t e n t i a l  h y p o t h e r m i a  o c c u r s  w h e n  y o u  s t a r t  f e e l i n g  c o l d  a n d  y o u  c a n ' t  d e c i d e  i f  
y o u  s h o u l d  p u l l  o v e r  o r  n o t .  T h e  a n s w e r  i s  a l w a y s  y e s ,  b u t  y o u r  j u d g m e n t  m a y  b e  c l o u d e d .  L o n g  b e f o r e  t h i s  p o i n t  o c c u r s ,  y o u  s h o u l d  h a v e  p u l l e d  i n t o  
t h a t  n i c e  w a r m  c a f e  a n d  h a d  s o m e  h o t  c h o c o l a t e  o r  s o u p .   U n c o n t r o l l e d  s h i v e r i n g  a n d  c h a t t e r i n g  t e e t h  a r e  s i g n s  o f  r e a l  d a n g e r .  Y o u  m a y  s t a r t  t o  f e e l  
d i z z y ,  o r  e v e n  d r u n k ,  a s  y o u r  m u s c l e s  b e g i n  t o  s t i f f e n .  C o n t i n u e d  e x p o s u r e  m a y  c a u s e  t h e  s h i v e r i n g  t o  s l o w  d o w n  o r  e v e n  s t o p ,  b u t  b y  t h e n  y o u ' r e  i n  
s e r i o u s  t r o u b l e .  

T h e w el l -d r es s ed  r i d er : H o w  d o  y o u  m i t i g a t e  t h e  d a n g e r s  o f  c o l d  w e a t h e r ?  F i r s t  o f  a l l ,  c o v e r  u p .  I t  a l l  b o i l s  d o w n  t o  i n s u l a t i n g  y o u r  b o d y .  T o  d o  t h a t ,  y o u  
n e e d  t o  l a y e r .   S y n t h e t i c s  w o r k  b e t t e r  f o r  y o u r  i n n e r  l a y e r  t h a n  c o t t o n ,  w h i c h  h o l d s  m o i s t u r e  a g a i n s t  y o u r  s k i n .  O n  t o p  o f  t h a t ,  w e a r  f l e e c e ,  w o o l ,  o r  o t h e r  
l a y e r s  t h a t  p r o v i d e  i n s u l a t i o n .  T h e  i d e a  i s  t o  l e t  y o u r  b o d y  c r e a t e  a  w a r m  p o c k e t  o f  a i r  b e t w e e n  y o u  a n d  t h e  e n v i r o n m e n t .    F i n a l l y ,  y o u  n e e d  t o  s t o p  t h e  
e n v i r o n m e n t  f r o m  s t e a l i n g  y o u r  w a r m  a i r .  Y o u r  o u t e r  l a y e r  n e e d s  t o  b l o c k  t h e  w i n d .  L e a t h e r  w o r k s ;  d e n i m ,  f o r  e x a m p l e ,  d o e s n ' t .  I f  y o u  c h o o s e  o u t e r w e a r  
t h a t  i s n ' t  w a t e r p r o o f ,  s u c h  a s  a  l e a t h e r  j a c k e t ,  b e  s u r e  t o  c a r r y  a  r a i n  s u i t  t h a t  f i t s  o v e r  i t .  G e t t i n g  w e t  r o b s  y o u  o f  y o u r  i n s u l a t i o n .    W h i c h e v e r  o u t e r  l a y e r  
y o u  c h o o s e ,  r e m e m b e r  t h a t  i t  s h o u l d  p r o v i d e  c r a s h  p r o t e c t i o n ,  t o o .  B u y  g e a r  m a d e  f o r  m o t o r c y c l i n g ,  n o t  t h e  f a s h i o n  s h o w .    H a n d s  c a n  b e  p a r t i c u l a r l y  
v u l n e r a b l e  t o  t h e  c o l d .  G a u n t l e t -s t y l e  g l o v e s  w i l l  h e l p  y o u  s e a l  t h e  g a p  b e t w e e n  g l o v e s  a n d  j a c k e t .  I t  m a y  b e  o b v i o u s ,  b u t  a  f u l l -f a c e  h e l m e t  w i l l  k e e p  y o u  
w a r m e r  t h a n  n o  h e l m e t ,  o r  a n  o p e n -f a c e  h e l m e t .  S e a l i n g  t h e  a r e a  a r o u n d  y o u r  n e c k  w i t h  a  b a n d a n n a ,  o r  b e t t e r  y e t  a  f l e e c e  o r  w i n d - a n d  w a t e r p r o o f  n e c k  
w a r m e r ,  c a n  m a k e  a  d r a m a t i c  d i f f e r e n c e .   

W h a t  a b o u t  t h e b i k e? : N o  m a t t e r  h o w  w e l l  y o u ' r e  d r e s s e d ,  c o l d  a i r  h a s  a  w a y  o f  s n e a k i n g  i n  a n d  r o b b i n g  h e a t .  T h e  l o n g e r  y o u ' r e  o n  t h e  r o a d ,  t h e  w o r s e  
i t  g e t s .    A  w i n d s h i e l d  o r  f a i r i n g  i s  a  g o o d  f r o n t -l i n e  d e f e n s e .  M o u n t i n g  a  s m a l l  w i n d s h i e l d  o n  y o u r  h a n d l e b a r s ,  i f  y o u r  b i k e  d o e s n ' t  h a v e  o n e ,  c a n  b e  
e n o u g h  t o  d i v e r t  t h e  w i n d  o f f  y o u r  c h e s t  a n d  h e l p  k e e p  y o u r  u p p e r -b o d y  v i t a l  o r g a n s  w a r m .   A l s o ,  c o n s i d e r  b u y i n g  e l e c t r i c a l l y  h e a t e d   r i d i n g  g e a r .   
H e a t e d  c l o t h i n g ,  w h i c h  u s e s  y o u r  b i k e ' s  e l e c t r i c a l  s y s t e m  t o  p o w e r  h e a t i n g  e l e m e n t s ,  m a k e s  a  h u g e  d i f f e r e n c e  b y  n o t  j u s t  i n s u l a t i n g  y o u ,  b u t  a d d i n g  h e a t  
t o  t h e  w h o l e  e q u a t i o n .     A n o t h e r  o p t i o n  i s  a  l i g h t w e i g h t ,  d i s p o s a b l e  h e a t  p a c k ,  w h i c h  o f f e r s  a  d i f f e r e n t  k i n d  o f  p r o t e c t i o n .   A  b i t  o f  q u i c k  h e a t  c a n  m a k e  a l l  
t h e  d i f f e r e n c e .    A n  o u t d o o r  g e a r  s t o r e ,  o r  e v e n  o n e  o f  t h e  b i g -b o x  r e t a i l e r s  t h a t  s e l l  r e c r e a t i o n a l  g o o d s ,  w i l l  h a v e  c h e m i c a l  p a c k s  o f  t h e  t y p e  h u n t e r s ’  
u s e .  B e  c a r e f u l ,  b e c a u s e  s o m e  c a n  p r o d u c e  u p  t o  1 5 0  d e g r e e s ,  s o  d o n ' t  p u t  t h e m  n e x t  t o  b a r e  s k i n .   K eep  h y d r a t ed :  O n e  l a s t  t h i n g  t o  t h i n k  a b o u t  — 
t h a t  y o u  m i g h t  n o t  t h i n k  a b o u t :  D r i n k  l o t s  o f  l i q u i d s .  D e h y d r a t i o n  m a y  b e  f o r e m o s t  i n  y o u r  m i n d  i n  t h e  h o t  m o n t h s ,  b u t  y o u  s t i l l  l o s e  m o i s t u r e  i n  w i n t e r .  
C o l d ,  d r y  w i n t e r  a i r  c a n  s u c k  m o i s t u r e  o u t  o f  y o u  a n d  y o u  m a y  n o t  n o t i c e  t h a t  y o u ' r e  p e r s p i r i n g .  

 



N o v e m b e r S af e t y T i p  

Remember in November  

The Remember in November Campaign was created to remind bikers that we are three times 
more l ikel y  to hit a deer in November than in any  other month.  

 
M any  of  u s u su al l y  ride 5 -9  mil es over the speed l imit.  Redu cing ou r speed in November by  at 
l east 1 0  mph,  may  be give u s the ex tra second we need to sl ow down enou gh to redu ce ou r 
inj u ries or even save ou r l if e.   W e never think it wil l  happen to u s,  becau se those things " onl y  
happen to other peopl e" .  B u t sometimes,  it does happen to u s.   A ny  driver behind y ou  who 

thinks y ou  are going too sl ow can pass y ou .  A  car can handl e a deer mu ch better than a biker.  
L et them go arou nd y ou .   W atching f or deer is hel pf u l ,  bu t we al l  know how f ast they  are and 

how f ast they  can dart ou t.  Redu cing y ou r speed and onl y  riding in the day l ight wil l  hel p redu ce 
y ou r inj u ries.  

 

Remember in November to reduce your speed! 
 

   
============================= 

 
Fatalities from vehicle crashes with deer have more than  dou b led over the p ast 1 5  y ears,  
accordin g  to a stu dy  b y  a hig hway  safety  g rou p  that cites u rb an  sp rawl overlap p in g  in to 

deer hab itat.  
 

T he rep ort fou n d that 2 2 3  p eop le died in  an imal-vehicle crashes in  2 0 0 7 ,  u p  from 1 5 0  in  
2 0 0 0  an d 1 0 1  in  1 9 9 3 .   

 
T he stu dy  fou n d that in su ran ce claims for crashes with an imals is three times hig her in  
N ovemb er than  it is from J an u ary  to S ep temb er.  T he mon ths with the most crash deaths 

coin cide with fall b reedin g  season .   
 

O fficials said there are n o p roven  cou n termeasu res,  other than  fen cin g ,  which is ex tremely  
ex p en sive an d n ot p ractical.   P lease slow down ,  p articu larly  at du sk  an d on  ru ral roads. "  

 
T he overall n u mb er of an imal-vehicle crashes is also on  the rise.  T he rep ort estimates 1 . 2  

million  claims in du stry wide for crashes with an imals over a 1 2 -mon th p eriod.   
 
 
 
 



De c e m b e r S af e t y T i p  
 
 

M ed i c a l  E m er g en c y  I n f o r m a ti o n  C a r d  
 

T h e s e  c a n  b e  p l a c e d  i n  y o u r  w a l l e t ,  t a p e d  t o  y o u r  w i n d s h i e l d ,  p l a c e d  i n  y o u r  g e a r  b a g s ,  o r  p u t  i n  y o u r  r i d i n g  
j a c k e t  o r  v e s t  p o c k e t s . T h e y  w i l l  h e l p  m e d i c a l  p e r s o n n e l  t r e a t  y o u  s h o u l d  y o u  b e c o m e  u n c o n s c i o u s .   

. 
    F r o n t  o f  C a r d           B a c k  o f  C a r d  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = =  

 

PLEASE JOIN US AND HELP US HELP YOU!!!!! 
 

Chatham County Concerned Bikers Association is a non-p r of it  or g aniz at ion t h at  su p p or t s A L L  
m ot or c y c l ist s’  r ig h t s as w e l l  as p r om ot ing  an at m osp h e r e  of  e d u c at ion,  c oop e r at ion,  and  f u n.  R id e r s of  

A L L  m ak e s A N D  A L L  st y l e s of  b ik e s ar e  e nc ou r ag e d  t o j oin.  C B A  f ig h t s f or  t h e  r ig h t s of  A L L  N C  
m ot or c y c l ist s.  M e m b e r sh ip  in t h e  C h at h am  C h ap t e r  is op e n t o r id e r s in and  ar ou nd  C h at h am  C ou nt y .   

M e e t ing s ar e  h e l d  t h e  1 st  T h u r sd ay  of  e v e r y  m ont h  at  7 : 0 0  P M .   C om e  t o ou r  d inne r  m e e t ing  t o m e e t  t h e  
g r ou p .   W e  c u r r e nt l y  m e e t  at  V ir l ie ’ s G r il l  (Formerly The Scoreboard Grill), 5 8  H il l sb or o S t  P it t sb or o,  N C  2 7 3 1 2   

For more info: Vin (919) 522-4 922 or s ee: w w w . C h a t h a mC B A . org  
 

Concerned Bikers Association - M em b ersh ip  Ap p l ication 
 

M a i l  c o m p l e t e d  a p p l i c a t i o n  a n d  a n n u a l  d u e s  t o :   C B A     P O  B o x  4 0 8   A p e x ,  N C  2 7 5 0 2   
 

Y e a r l y  D u e s  f o r  n e w  m e m b e r s :   S i n g l e  =  $ 2 5 ,  C o u p l e s  $ 3 5    
M e m b e r s h i p  i s  e n c o u r a g e d  f o r  A L L  r i d e r s .  

 
D a t e  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _                         N a m e  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 
A d d r e s s  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   C i t y  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  S t a t e   _ _ _ _   Z i p   _ _ _ _ _ _ _  

 
P h o n e  ( _ _ _ _ _ )  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    E m a i l   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 
A g e _ _ _ _ _ _  O c c u p a t i o n     _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 
I  u n d e r s t a n d  b y  s i g n i n g  m y  n a m e  t o  t h i s  a p p l i c a t i o n ,  I  a m  s e e k i n g  m e m b e r s h i p  i n t o  a  

b r o t h e r h o o d ,  u n i t e d  i n  f r e e d o m  f o r  a l l  b i k e r s ’ r i g h t s .    
 

S i g n e d _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

Medical Emergency Info Card 
 

DO NOT REMOVE MY MOTORC YC L E H EL MET  
U NTI L  I  A M EX A MI NED B Y A N EMT OR DOC TOR 

 
Na m e :     
A d d r e s s :  
H o m e  P h o n e :  
B l o o d  Ty p e :  
Em e r g e n c y  C o n t a c t :                             

 

Medical Emergency Info Card 
 

DO NOT REMOVE MY MOTORC YC L E H EL MET  
U NTI L  I  A M EX A MI NED B Y A N EMT OR DOC TOR  

 
Rx  Me d s  I  a m  t a k i n g :   
Me d s  I  a m  a l l e r g i c  t o :   
Dr .  n a m e :                                    Dr .  p h o n e :  
I n s  C o  n a m e :                               P o l i c y  # :  


